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MEINE ZIELE/
MEINE VISION

Warum ist mir dieses Ziel wichtig?
Weil... / Damit ich...
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Anmerkung: Frage Dich 7x hintereinander, warum Dir etwas wichtig ist.
Beachte dabei, dass Du Dir bei jedem "Warum" die Frage stellst, warum
deine vorige Antwort Dir so wichtig ist. Durch das Fragestellen kommst Du
immer tiefer bis zu Deinem "eigentlichen" WARUM. Dein "wahres"
Antriebsmotiv ist nämlich sehr oft überschattet von anderen Themen und
Gründen. 

I N  D I E S E R  Ü B U N G  F I N D E S T  D U  D E I N  W A H R E S  M O T I V
H I N T E R  D E I N E N  V O R G E S C H O B E N E N  M O T I V E N .
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